


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



Цель работы ШСК:

Повышение массовости занятий учащимися физической

культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс

физического и спортивного совершенствования.

Задачи:

1.  Реализация  внеурочной  деятельности  детей  физкультурно-спортивной
направленности;

2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической

культурой и спортом;

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и

соревнований по направлениям;

4. Комплектование и подготовка команд учащихся для участия в

муниципальных соревнованиях, соревнованиях поселения;

5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных

ценностей физической культуры и спорта;

6. Создание нормативно-правовой базы;

7. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и

обороне».

Календарный план работы школьного спортивного клуба



«ЗОЖ»

на 2023-2024 учебный год

№ Мероприятие Сроки Участники Ответственный

1. Летний фестиваль ГТО 21 сентября 
23г.

5-9 класс     ФК

2. День Здоровья. 23 сентября 
23 г.

1-9 класс Кл.рук.
ФК

3. Районный этап 
легкоатлетической 
кросс

20 сентября 
23г.

5-9 класс ФК

4. «Веселые старты» 14 ноября 
23г

1-4 класс Кл.рук
ФК

5. Первенство школы по 
баскетболу 
«Стремительный мяч» 

19 ноября 
23г

5-9 класс ФК

6. Соревнование на 
личное первенство 
школы по настольному 
теннису «Белая 
молния»

28 ноября 23 5-9 класс ФК

7. Соревнование на 
личное первенство 
школы по шашкам 

1 декабря 
23г

1-9 класс ФК

8. Соревнование на 
личное
первенство школы
«Русский силомер»

10 декабря 
23

5-9 класс ФК

9. «Рождественский мини 
- футбол»

8 января 24г 5-9 класс ФК

10. Первенство школы по 
лыжным гонкам 
«Открытие лыжного 
сезона», подготовка и 
проведение школьных 
соревнований 
полыжным гонкам 
«Лыжня России»

20 января 
24г

3-9 класс ФК

11. Соревнования по 
строевой
подготовке «Парад 
песни и
строя», посвященные 

21 февраля 
24г

1-9 класс Зам. директора 
по ВР, учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители, 



Дню
Защитника Отечества,
военно – 
патриотическая
игра «Зарница»

ст. вожатая

12. Спортивное 
мероприятие 
«Весенний волейбол »

10 марта 25г 5-9 класс ФК

13. Соревнования по 
пионерболу

25 марта 25г 5-9 класс ФК

14. Веселые старты среди 
1-4 классов

10 апреля 
25г.

1-4 класс ФК

15. Весенний кросс «В 
здоровом теле 
здоровый дух».

5 мая 25г 1-9 класс ФК

16.


