MKOY «bepes3oseuxkas OOLL» [TousipoBckoro paiiona

Y1Bepxaaro:
JIMpeKTop MKOIbI

Ha 2021 — 2022 y4eOHBIM IoJx

HC.A. YeBbiuenosa

Ipuem HaumenoBanue 0J1101a Bec IInmeBbie BenecTrBa JHepreTnyeckas Ne
ALY osrona beaku AKupbl | YrieBoasbl LEHHOCTH peuenTypbl
Heneasn 1
Henn 1
Karna Bsi3kas Ha MoJioke (TpedHeBas) 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,00 200
X1€0 MIIeHNYHbIN 50 1,58 0,20 9,66 93,52 T1P
3aBTPAK [ \fuc0 crmpourioe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
CrIp poccuiickuit 20 4,64 5,90 0 71,66 15
UTOTO 3a 12,95 17,3 59,22 479,14
3aBTpaK
Canat u3 6eIOKOYaHHOH KaIryCThl ¢
MOPKOBEIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 45
PaccosibHUK JIGHUHTpaJICKHIA 300 2,20 5,20 15,58 250,00 96
Kotnera msacHas 100 9,87 17,33 8,73 230,67 267
Ooben [Trope kapTodenbHoe 200 3,08 2,33 19,13 109,73 312
Cok 200 1,00 0,20 8,80 86,60 389
X71€0 MIeHNYHbBIN 30 1,58 0,20 9,66 46,76 I1P
Xne0 prKkaHO-TIIICHUYHBIN 60 2,24 0,44 9,66 91,66 I1P
SI00KM cBEXUe 75 0,30 0,30 7,35 33,30 338
HTOTO 3a 00€e] 21,6 32,08 87,43 942,84
Hroro 3a 34,01 49 38 146,65 1421,98
JIeHb




Jlennb 2

3aBTpaK Karra Bsa3kast Ha MOJTOKE (M3 OBCSIHBIX
XJIOIIBER) 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
Kakao ¢ MoJIokoM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 382
X71e0 MIIeHnYHbIH 50 1,58 0,20 9,66 93,52 I1P
Macio cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
CrIp poccuiickuit 20 4,64 5,90 0 71,66 15
HUTOIO 3a 16,2 17,97 75,75 564,25
3aBTpaK
Hkpa kabaukoBas 100 1,01 4,85 5,39 69,26 73
Cyn kapTo(ebHbIi ¢ (Gacoibio 300 4,90 5,33 19,23 144,43 102
[Trna (kypuna) oTBapHas 150 21,67 13,33 0,00 206,67 228
00en  "Maxaponn otsapmsic ¢ macion 200 5,10 7,50 28,50 201,90 309
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 40,00 200
X1€0 MIIeHNYHbIN 30 1,58 0,20 9,66 46,76 T1P
Xne0 prKaHO-TIIICHUYHBIN 60 2,24 0,44 9,66 91,66 I1P
Hroro 3a 06en 37,03 31,65 81,91 800,68
Hroro 3a 53,23 49,62 157,66 1364,93
IIeHb
Jennb 3
Kama u3 nmena u prica MonoyHast 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 9,47 40,00 200
3aBTpak | o erme 50 1,58 0,20 9,66 93,52 TP
MaciJio CIIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
Ceolp poccuiickuii 30 4,64 5,90 71,66 15
HATOTO 3a 12,95 17,3 59,22 479,14
3aBTpaK
Cajat U3 MOPKOBHU 100 0,86 5,22 7,87 81,90 59
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JICTHIMHU Ha
OyJbOHE 300 2,98 2,83 15,70 100,13 111
Pr16a (MuHTal) TylIeHas B TomaTte ¢
O0en OBOILIAMHU 150 12,13 2,93 1,50 80,93 229
Puc oTBapHoii 200 3,67 5,42 36,67 210,11 304




Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00 200
X11e0 nIIeHUYHBII 30 1,58 0,20 9,66 46,76 I1P
Xneb prxaHO-TIIIICHUYHBIT 60 2,24 0,44 9,66 91,66 I1P
Bauansl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 338
Wroro 3a 0bex 25,12 17,42 106,28 722,37
Hroro 3a nenn 38,07 34,72 165,5 1201,51
Jlenn 4
Kama Bsi3kast Ha MojIoKe (MaHHast) 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
Kakao ¢ MomokoM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 382
3aBTpaK e 50 158 0,20 9,66 93,52 TP
MacIio CIIUBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
CrIp poccuiickuit 30 4,64 5,90 71,66 15
HTOTO 32
3aBTpaK 16,20 17,97 75,75 564,25
Caar 13 CBEXHX OBOIIEH 100 0,67 6,09 1,81 64,65 20
1{m u3 cBexeil KarmycThl ¢ KapTodenem 300 1,80 4,96 8,13 84,48 54
[leyens TymeHas B coyce 100 13,50 9,20 8,60 171,20 261
O0en [ Kaprodems orsapmoii 200 3,00 0,60 2370 112,20 310
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00 200
X71€0 MIIeHNYHBIN 30 1,58 0,20 9,66 46,76 I1P
X7neb prkaHO-TIIIEHUYHBII 60 2,24 0,44 9,66 91,66 I1P
HTOrO 33 00ex 23,32 21,49 71,03 610,95
Uroro 3a nenn 39,52 39,46 146,78 1175,2
Jlennb 5
Kamma Bsizkast Ha MoJoke (TpevHeBas) 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
UYaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00 200
3aBTpak | e 50 158 0,20 9,66 93,52 TP
Macno cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
ChIp poccuiickuit 30 464 5,90 71,66 15
UTOTO 3a
3aBTPAK 12,95 17,30 59,22 479,14
Bunerper oBOILIHO ¢ paCTUTEIbHBIM
MacJIioM 100 1,62 6,20 8,90 97,98 67
Cyn u3 oBoie 300 1,80 4,90 14,30 75,03 99




COCHCKH OTBapHbIC 75 4,70 7,50 0,40 87,90 243
O6en ITrope xkapTodenbpHoe 200 3,08 2,33 19,13 109,73 312
Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 389
X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 1,58 0,20 9,66 46,76 I1P
Xnebd prxaHO-TIIIICHUYHBIN 60 2,24 0,44 9,66 91,66 I1P
SIomoku cBexue 75 0,30 0,30 7,35 33,30 338
HTOTO 32 00ex 16,32 22,07 89,60 628,96
Hroro 3a newn 29,27 39,37 148,82 1108,1
Jlenn 6
Kama Bsizkast Ha MoJioke (TpeuHeBast) 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40,00 200
X1€0 MIIeHNnYHbIN 50 1,58 0,20 9,66 93,52 T1P
3aBTPAK [ "\faci0 crupouroc 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
ChIp pOCCHICKHIA 30 464 5,90 0 71,66 15
HTOTO 3a 12,95 17,3 59,22 479,14
3aBTpaK
Canar 3 0eToKOYaHHON KamyCThI C
MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 45
PaccosbHUK JIGHUHTPaJICKHIA 300 2,20 5,20 15,58 250,00 96
Koriera msacuas 100 9,87 17,33 8,73 230,67 267
Ooben [Trope xapTodenbHoe 200 3,08 2,33 19,13 109,73 312
Cok 200 1,00 0,20 8,80 86,60 389
X11e0 nIIeHNYHBII 30 1,58 0,20 9,66 46,76 I1P
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIT 60 2,24 0,44 9,66 91,66 I1P
SI00KH cBeXUE 75 0,30 0,30 7,35 33,30 338
HUTOTO 3a 00e] 21,6 32,08 87,43 942,84
Htoro 3a 34,01 49,38 146,65 1421,98
JICHb
Jenn 7
Karmra Bsi3kast Ha MojIoKe (MIIEHHAs) 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 382
3aBTpak | e 50 158 0,20 9,66 93,52 TP
Macio cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
ChIp poccuiickuit 30 464 5,90 71,66 15




HUTOTO 3a

3aBTpaK 16,20 17,97 75,75 564,25
Caunat u3 6eTOKOYaHHOMN KammyCThl ¢
MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 45
Cyn kapTodenbHBIH ¢ TOPOXOM 350 4,90 5,33 19,23 173,31 102
O6en [ "gpuxanenniu s coyce 100 2131 9,93 0,87 178,13 280
Puc orBapHo# 250 3,67 5,42 36,67 280,15 304
Komnot u3 cmecu cyXoppyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 349
X71€e0 MIIeHnYHbIH 30 1,58 0,20 9,66 46,76 I1P
X71e0 prKaHO-IIIIeHUYHBIN 60 2,24 0,44 9,66 91,66 I1P
HTOTO 32 00ex 36,19 27,70 131,87 1060,51
Hroro 3a nenn 52,39 45,67 207,62 1624,76
Jlenn 8
Karna Bsi3kas Ha Mosioke (OBcsiHast) 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00 377
3aBTpak | e 50 158 0,20 9,66 93,52 i
Macno cauBo4YHOe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
ChIp poCCHICKHIA 30 464 5,90 71,66 15
UTOTO 3a
3aBTpaK 12,95 17,30 59,22 479,14
Hkpa xabaukoBas 100 1,01 4,85 5,39 69,26 73
CyI ¢ MaKapOHHBIMH HU3IETHSIMA Ha
OyiboHE 300 2,98 2,83 15,70 100,13 111
O6en  Kornera wacwan 100 9,87 17,33 8,73 230,67 267
Kama pacceimmyaras rpeuneBast 200 8,90 4,10 39,84 231,86 302
Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 389
X11e0 nIIeHUYHBII 30 1,58 0,20 9,66 46,76 I1P
Xneb prkaHO-TIIIEeHUYHBIN 60 2,24 0,44 9,66 91,66 I1P
Banansl 75 1,13 0,38 15,75 70,88 338
HTOrO 32 00e] 28,71 30,33 124,93 927,82
Hroro 3a nenn 41,65 47,63 184,15 1406,96
Jenn 9
Karna Bsi3kas Ha MoJioke (MaHHast) 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
Kaxkao ¢ monokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 382




3aBTpak X1ne6 MueHnYHbIN 50 1,58 0,20 9,66 93,52 TP
Macio cauBoO4YHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
CrIp poccuiickuit 30 4,64 5,90 71,66 15
UTOTO 3a
3aBTpaK 16,20 17,97 75,75 564,25
Canar U3 CBEXXUX OBOILLEN 100 0,67 6,09 1,81 64,65 20
Bopni ¢ kanycToit u kaprodenem 300 1,83 4,90 11,75 98,40 82
Pri0a (MuHTAll) Ty1IeHas B TOMATe C
Oben | pomamu 100 12,13 2,93 1,50 80,93 229
[Tiope xkapTodenbpHoe 200 3,08 2,33 19,13 109,73 312
KommnoT u3 cmecn cyxoppyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 349
X11e0 nIeHNYHBII 30 1,58 0,20 9,66 46,76 I1P
XneO prKkaHO-TIIICHUYHBIN 60 2,24 0,44 9,66 91,66 I1P
uroro 3a o6ex 22,69 17,19 100,77 688,51
Hroro 3a 1eHb 38,89 35,16 176,52 1252,76
Henn 10
Kama Bsizkast Ha MoJIOKe (pucoBasi) 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 9,47 40,00 200
3aBTpak | o em 50 158 0,20 9,66 93,52 TP
MaciJio CIIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
Ceolp poccuiickuii 30 4,64 5,90 71,66 15
Hroro 3a
3aBTpaK 12,95 17,30 59,22 479,14
Canat u3 MOpPKOBHU 100 0,86 5,22 7,87 81,90 59
Oben Cyn u3 oBouie 300 1,80 4,90 14,30 75,03 99
COCHCKH OTBapHbIC 100 4,70 7,50 0,40 87,90 243
MaxkapoHbI OTBapHBIEC C MACJIOM 150 5,10 7,50 28,50 201,90 309
Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 389
X71€0 MIIeHNYHbBIN 30 1,58 0,20 9,66 46,76 I1P
Xnebd prkaHO-TIIICHUYHBIN 60 2,24 0,44 9,66 91,66 T1P
SI00KM cBEXUE 75 0,30 0,30 7,35 33,30 338
MTOrO 32 00ex 17,58 26,26 97,94 705,05
Hroro 3a nenn 30,53 43,56 157,16 1184,19




Jenn 11

Kama Bsizkast Ha MoJioke (TpedHeBast) 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
Kakao ¢ MoJIoKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 382
3aBTpak | erma 50 158 0,20 9,66 93,52 TP
Macio cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
CrIp poccuiickuit 30 4,64 5,90 71,66 15
UTOTO 3a
3aBTpaK 16,20 17,97 75,75 564,25
BuHerper oBOIIHOM ¢ pacTUTEIbLHBIM
MacjioM 100 1,62 6,20 8,90 97,98 67
PacconsHUK TeHUHTpaICKUA 300 2,20 5,20 15,58 250,00 96
O0Gen [ Meuens rymenan s coyce 150 13,50 9,20 8,60 171,20 261
Puc orBapHO# 250 3,67 5,42 36,67 280,15 304
Komrmor u3 cmecu cyXo(ppyKTOB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 349
X11e0 mIeHNYHBII 30 1,58 0,20 9,66 46,76 I1P
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 60 2,24 0,44 9,66 91,66 T1P
UTOrO 32 00ex 25,97 26,96 136,33 1134,13
Hroro 3a neHs 42,17 44,93 212,08 1698,38
Henn 12
Kama Bsizkast Ha MoJioke (TéHHas) 250 6,10 4,00 39,96 208,24 173
Kaxkao ¢ Mmoiiokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 382
3aBTpak | ermni 50 158 0,20 9,66 93,52 TP
MaciJio CIIMBOYHOE 10 0,10 7,20 0,13 65,72 14
ChIp poccUiiCKuii 30 464 5,90 71,66 15
UTOTO 3a
3aBTpaK 16,20 17,97 75,75 564,25
Canat u3 6eIOKOYaHHOH KaIryCThl ¢
MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 45
Cyn kapTodebHbIN C TOPOXOM 350 4,90 5,33 19,23 173,31 102
06en  [gpuxanensin s coyce 100 21,31 9,93 0,87 178,13 280
Puc otBapHoit 250 3,67 5,42 36,67 280,15 304
Kommot u3 cmecu cyXo(ppyKTOB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 349
Xi1e0 NIIEeHUYHBII 30 1,58 0,20 9,66 46,76 I1P
X7ne0 prKaHO-IIIIeHUIHBIN 60 2,24 0,44 9,66 91,66 I1P




HTOTO 32 00ex 36,19 27,70 131,87 1060,51
Hroro 3a nenn 52,39 45,67 207,62 1624,76
399,73 4295 1702,94 13438,77

Cpennee
3HAYCHUE




