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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(также именуемого «Россия – мои горизонты», далее – Программа) составлена на 

основе:  

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской̆ Федерации»,  

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  

‒ приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован 

Минюстом России 17.08.2022 № 69675),  

‒ приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»  

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034),  
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‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370,  

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования  

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения  

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371,  

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее»  по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05),  

‒ Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего 

образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 

июня 2023 г.  № АБ-2324/05).  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период  до 

2025 года 1  одним из направлений является трудовое воспитание  и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии».   

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной  и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов  на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект).  
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В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»2  об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность рассматривается как 

неотъемлемая часть образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью 

следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной.   

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с 

отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, 

профессиональными навыками  и качествами; формирование представлений о 

развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с 

системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание 

условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в 

команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в 

себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.  

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся целесообразно отводить один 

академический час  (далее – час) в неделю (34 часа в учебный год).   

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную  

на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 
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практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов  к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению.  

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности,  в 

том числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах  на 

местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями.  

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся.  

Информационно-образовательная среда образовательной организации 

должна обеспечивать, в том числе информационное сопровождение 

проектирования обучающимися планов продолжения образования и будущего 

профессионального самоопределения.  

Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на региональный 

компонент. Содержание и методическое обеспечение занятий регионального 

компонента должно быть утверждено региональным органом исполнительной 

власти в сфере образования и согласованы с Фондом Гуманитарных Проектов 

(федеральным оператором реализации профориентационного минимума) и 

размещено на цифровом ресурсе федерального оператора. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ 

                                                                 ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Билет в будущее»   

Личностные:  

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию;   
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2. Готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.  

3. Сформированность уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в 

социально значимом труде.  

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровнюразвития науки и общественной практики, учитывающего социальное,  

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции.   

6. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания.  

7. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах.  

8. Овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их 

происхождении и назначении;  

Метапредметные:  

Регулятивные УУД  

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет:  

2. Анализировать существующие и планировать будущие результаты;  

3. Идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  

4. Обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов.  

5. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей.  

6. Планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.  

Познавательные УУД  

1. Владение навыками работы с информацией, адекватно воспринимать и передавать 

информацию, отображать содержание и условия деятельности в сообщениях. 2. Умение 

осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий;  

3. Умение определять наиболее эффективные способы достижения результата.  

4. Умение подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки 

и свойства;  

5. Выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство;  
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6. Определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений Коммуникативные УУД  

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками;   

2. Работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов;   

3. Формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.  Предметные:  

1. Получение представлений:  

- о профессиях, востребованных в городе в России;  

- о новых профессиях и специальностях, которые будут востребованы на рынке труда в 20212022 

году;  

- о профессиональных качествах человека;  

- о значении труда в жизни человека.  

2. Научатся:  

- пользоваться различными источниками информации для изучения мира профессий и труда;  

- ориентироваться в мире профессий;  

3. Получение возможности оценивать  собственные  способности,  при выборе профессии.  

  

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ«Билет в будущее»  

2. 1.Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел 1: Мир профессий (10 часов)  

Раздел 2: Технология выбора профессии (17 часов) Раздел 

3: От мечты к действиям (6 часов)  

2.2. Формы занятий   

С учетом инвариантного модуля «Профориентация» Программы воспитания МБОУ «СОШ 

№29», для активизации воспитательного компонента предусмотрены следующие формы 

занятий:  

• просмотр и обсуждение учебного фильма по теме;   

• использование гаджетов и новейших технологий для работы;  

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности;  

• применение работы в парах и практико-ориентированных задач;  

• групповая работа;  

• ролевая игра;  

• включение игровых процедур и двигательной активности;  

• кураторство и публичное выступление перед аудиторией.  

• персональные выставки  
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• использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий обучения (онлайн 

экскурсии, обучающие сайты, видео-лекции, научные конференции)  

  

  

  

  

  

  

  

3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Билет в будущее» 
  

1  1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического  
развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

1ч    

2  2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 

(введение   
в профориентацию) (1 час) 

1    

3  Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов   
(1 час) 

1    

4  4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 

1    

5  5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет  в будущее» по профессии  
учителя, приуроченная к Году педагога и наставника)  (1 час) 

1    

6  Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) 

1    

7  . Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка  
сырья) (1 час) 

1    

8  8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности»  
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям   
на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

1    

9  

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю 

достижения страны   
в области цифровых технологий» (информационные технологии, 

искусственный интеллект,  
робототехника)  

1    
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10  

. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий»  
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям   
на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

1    

11  . Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина,  
реабилитация, генетика) (1 час) 

1    

12  12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

страны  в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство) (1 час) ................... 

1    

13  . Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям   
на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 

1    

14  

. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная  
безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы,  
особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

1    

15  

15. Профориентационное занятие «Узнаю профессию в сфере управления и 

безопасности» ( по возможностимоделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в будущее»  по профессиям на выбор: 

специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час 

1    

16  
Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 

час) .. 

1    

17  

. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 

час) 

1    

18  

. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: агроном,  
 

1    

19  

Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения 

страны в области медицины и здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии)  
(1 час) 

1    

20  . Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и 

др.)  (1 

1    

21  Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на 

благо общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) 

(1 час) 

1    

22  22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет  в будущее» по 

1    
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профессиям  на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) (1 час). 

23  . Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

1    

24  Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: дизайнер,  продюсер и др.) (1 час) 

.............................................................................................................................. 

1    

25  Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) (1 час) 

1    

26  Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный,  ветеринар, повар) (1 час) 

1    

27  . Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее 1    

     

28  Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее»  (часть 
1    

29  . Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час 

1    

30  . Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере»  
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 

час) 

1    

31  . Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час) 

1    

32  . Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины»  
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 

час) ...................... 

1    

33  Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере»  
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 

час) 

 

1    

34  

. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна»  (1 час) 

1   

  

Итого: 34 часа.  

  


