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|. IlosicHUTeIbHAS 3aIIHCKAa
[Iporpamma no Kypcy BHeypouHOW nesitenbHOCTH «llonBukHble urpsl» 1-4 kiacc paspaboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

— ®denepanbHbiM 3akoHOM PD «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eaeparnum» ot 29.12.2012 Ne 273-
D3;

— denepalbHEIMU  TPeOOBAHUSIMU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESIKICHUSM B YacTH MUHUMAIBHON
OCHAII[EHHOCTH y4eOHoTro nponecca (mpuka3 MunoOopraayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O06 yrBepKacHUH
denepaybHBIX TPeOOBaHW K 00pa30BaTEIBHBIM YUPESIKICHUSM B YaCTH MHHHMAIBLHOW OCHAIICHHOCTH
y4e0HOTO mporiecca U 000pyIOBaHUS YICOHBIX TTOMEIICHUN»);

— @enepanbHBIM  TOCYIApPCTBEHHBIM  00pa30BaTeNbHBIM — CTAaHAAPTOM  HAYAJIBHOTO  OOIIEero
obOpazoBanus (mpuka3 MwunoOpHayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBEepKJICHWHW W BBEICHUU B
nevictBue  (efepadbHOr0  TOCYIAapCTBEHHOTO  00pa3oBaTENbHOTO  CTaHAApTa HAYaIbHOTO  OOIIETo
00pazoBaHUN);

— Ha ocHOBe mpuMepHOii mpoTrpaMMbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOPCKasi IporpaMma —

«[Toxsmxusle urps» backaesa E.A,2013r.

[IporpaMmmMa Kypca BHEYpPOYHOU AEITEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HAIPABJICHUIO
«[loaBmXHBIE WIPBI» MOKET paccMaTpuUBaThbCid KaK OJHA U3 CTyNMeHed K (pOopMHUpPOBaHHUIO 310pPOBOIO
o0Opa3a >XKHM3HM U HEOTHEMJIEMOW YacThi0 BCETO BOCHHUTATEIHHO-0OpPAa30BATEIBHOTO IMpollecca B IIKOJE.
JlanHasi mporpaMMa HarmpaBjeHa Ha (OPMHpPOBAaHHE, COXPAHEHHWE M YKPEIUICHHs 3J0POBbS MIIaJIIMX
ITKOJIHUKOB.

[loxBwkHas urpa - OCMBICIIEHHAsl JEATEIbHOCTh, HAIlPaBJICHHAs Ha JIOCTHXKEHHE KOHKPETHBIX
JIBUTATEIbHBIX 337a4 B ObICTpOMEHSIONUXCS ycnoBusaxX. [loaBMKkHAsS Urpa — OJHO M3 BaXKHBIX CPEJICTB
BCECTOPOHHETO BOCIMTAHUS JeTel. XapaKTepHas €e 0COOCHHOCTh — KOMIUICEKCHOCTh BO3ACHCTBHS Ha
OpraHM3M U Ha BCE CTOPOHBI JUYHOCTH peOEHKA: B UTPe OJHOBPEMEHHO OCYIIECTBIISETCS (PU3UUECKOE,
YMCTBEHHO€, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUUECKOE U TPYI0BOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHAas IBUTaTelIbHAS JEATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3BIBAEMBIE €10 MOJIOKUTEIbHbIE

SMOIIMH YCUJIMBAIOT Bce (U3MOJIOTMYECKHUE MPOLIECCHl B OpraHU3Me, YIydliaT paboTy BCEX OPraHoB U
cucteM. Bo3Hukaromue B Urpe HeOKUAaHHbIE CUTyallMi IPUYYaloT JeTell 1enecoo0pa3Ho UCIOIb30BaTh
MPUOOpPETEHHBIE JBUraTeIbHbIE HAaBBIKA. B MOABMXKHBIX HIpax coO3Jar0Tcsi Hambojee OIaronpusiTHbIC
YCIIOBUS Ml Pa3BUTHUS (PU3MUECKUX KAYECTB. YBJICUEHHBIE CIOKETOM HTIPBI, I€TH MOTYT BBIIOJHATH C
HMHTEPECOM U IPUTOM MHOTO Pa3 OJIHH U T€ K€ JIBXKECHMS, HE 3aMedasi yCTalOCTH.
Urper momoraioT pebeHKYy paclupsATh U YIUIyOJsATh CBOM MpEACTaBlIeHUS 00 OKpyKaromen
JNEUCTBUTENFHOCTU. BBIMONHSS pa3nuuHble poiM, U300paxas pa3HOOOpa3Hble [EHCTBUS, MAETU
MPAKTUYECKH HCIIOJIb3YIOT CBOM 3HAaHUS O I[IOBAJKaX JKUBOTHBIX, NTHUL, HACEKOMBIX, O SBIJIECHUAX
MPUPOJbI, O CPEACTBaX MEPEIBHKEHHS, O COBPEMEHHOM TexHUKe. B mpouecce urp co3aarorcs
BO3MOKHOCTH JUISl pa3BUTHS pEYH, YIIPaKHEHUS B cueTe U T.1. HapoaHble MOABMXHBIE UTPBI SABIISIFOTCS
TPaJAULIMOHHBIM CPEJICTBOM MeIaroruku. FMIcokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkalsicsi 00pa3 KHU3HU JII0IeH, UX
OBbIT, TPYyJ, HALIMOHAIbHBIE YCTOW, MPEJICTABICHHUA O YECTH, CMEIIOCTH, MYXECTBE; JKeJaHhe 00JagaTh
CWJIOH, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHUBOCTBHIO, OBICTPOTOH U KpacoOTOW JBHMIKEHUH; MPOSIBIATH CMEKAJKY,
BBIJIEPKKY, TBOPYECKYIO BBIAYMKY, HaXOJYUBOCTb, BOJIO U cTpemiieHHe K mobene.  OcoOGeHHOCTh
MOJBMKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPYECKUM, KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoaHbIx urpax
MHOTO IOMODa, UIYTOK, 33J0pa; IBMKEHUS TOYHBI U OOpa3HbI; 4aCTO COMPOBOXKAAIOTCA HEOKHUIAaHHBIMU
BECEJIbIMU MOMEHTAMHM 3aMAaHYUBBIMH M JTIOOMMBIMH MIIAIIIMMH  I[IKOJbHUKAMH CUUTAJIKAMU,
xKepeObEBKaMH, oTemkaMu. OHU COXPAHSIOT CBOIO XYA0KECTBEHHYIO IIPEJIECTh, 3CTETUYECKOE 3HAaUeHHE
U COCTaBJISAIOT IIEHHEHIINIT HEMOBTOPHUMBIM UTPOBOH (POIBKIIOP.

Hear mnporpammel- Co3ganue Hambosiee OMArONPHUATHBIX YCIOBUM Uisi (HOpPMHUpOBaHHS Yy
MJIQIIIUX [IKOJBHUKOB OTHOIICHHS K 3J0POBOMY 00pa3y >KM3HH Kak K OJHOMY W3 TJIaBHBIX MyTell B
JOCTH>KEHHH YCIIEXa.

Henu 1 3agaun mporpaMMbl BHEYPOUHOU JIE€ATEILHOCTH MO CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HampaBieHnul0 «[loABM)XHBIE WIPBD» COOTBETCTBYIOT IENSIM W 3ajJadyaM OCHOBHOW 0Opa3oBaTeNbHOM
nporpammel, peanuzyemoir B MAOY COILL Ne5 r. JIabbITHAHTH.

Henbio peanmu3anmMM OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHON MpOrpaMMbl HAYaIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs
SBISIETCS  OOECTieUeHHe  TUIAHUPYEMBIX — PE3yJAbTaTOB MO  JOCTW)KEHHIO — BBITYCKHUKOM — HayalbHOU



00111e00pa30BaTENFHON  IIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHW, YMEHUH, HABBHIKOB M KOMIETCHIIUM,
OTIPEJICNIIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMU, TOCYJIAPCTBEHHBIMU TOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOYKHOCTAMH PeOEHKA MITAIIIETO IIKOJIBHOTO BO3PAcTa, MHIMBHyaIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH €r0 Pa3BUTHUS U
COCTOSIHUS 3[J0POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4albHOTO O0IIero 0Opa30oBaHUs PEIIAOTCS CICIYIOIINE
3aJa4u;

» CTaHOBJICHHWE OCHOB T'PAKIAaHCKON WIACHTUYHOCTH U MUPOBO33PCHUS 00YUaONNXCS,

» (dopmMupoBaHWE OCHOB YMEHHS YYHTBCI M CIOCOOHOCTHM K OpraHu3alidd CBOEH
NEeSTEIHLHOCTH: TPUHUMATh, COXPAaHSTh LIETU U CJIEI0BATh UM B YUeOHOU ACSATEIHHOCTH, INIAHUPOBAThH
CBOIO JIEATENbHOCTh, OCYIIECTBIIATh €€ KOHTPOJb U OIIEHKY, B3aMMOJICHCTBOBATH C IE€JAaroroM H
CBEPCTHUKAMH B yueOHOM IIpOLIECcCe;

» IyXOBHO-HPABCTBEHHOE PAa3BUTHE M BOCIHUTAHUE OOYYAIOIIMXCS, IMPEIycMaTpPUBAIOIICe
MPUHATHE MU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAITMOHAJIBHBIX IICHHOCTEH;

» yKperieHne (U3MYecKOro U TyXOBHOTO 370POBbs 00YJaIONTIXCSI.

[IporpamMma Kypca BHEYpOUHOH AESTEIBLHOCTH MO CHOPTUBHO-03/J0POBUTEIBHOMY HAIPaBICHUIO
«[loaBm>XHBIE UTPBI» COCTABJIE€HA B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMM OCOOCHHOCTSMH OOYyYaromIMXCs U
paccunTaHa Ha mpoBeneHue 1 vaca B Hemenro: 1kmacc — 33 yaca B roj, 2-4 kiaccel -34 yaca B roa. Ha
pean3almio Kypca BHEYpPOUHOU JESTENIbHOCTH OTBOAUTCSA | Yac B HeJENto, MporpaMma paccuuTaHa Ha
135 gacoB. Cpok peanusanuu nporpaMmsl: 4 roga

I1.Coneprxanue Kypca BHEYPOUHOii 1eATETbHOCTH

@opMbl ydeTa 3HAaHUM W YMEHHH, CHUCTEMa KOHTPOJHPYIOIIMX MaTEpPUAIOB I OLEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOEHHUS IMPOTrpamMMbl BHEYPOUHOH JesTenbHOCTH. KOHTponb M OleHKa
pEe3yJbTaTOB OCBOEHHUS MPOrpamMMbl BHEYPOUHOU NESTEIHHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKU U COJAEp KaHUS
nzydaeMoro paszaena. [IpoaykTuBHBIM OyneT KOHTPOJIb B IMpOLiecCe€ OpraHu3aluu CIAEAYHIMHNX (opM
NESITENIbHOCTH:  GUKMOPUHbL, KOHKYPCbl, pOJlegble U2Spbl, BbINOIHEHUe 3a0aHUll COPEe8HOBAMENLHO2O
Xapaxkmepa, oyeHKa YpoGHs pe3yibmamos OesameibHOCmu (3Hanue, npedcmasieHue, 0esimeibHOCHb No
pacnpocmpanenuro 307K), pe3yriemamueHocms y4acmus 8 KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOP.

«Iloosuscnvie uzpor»
1 kaace (33 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom. (64)

Teopuﬂ. HpaBI/ma 0e301acHOro IMOBEACHU B MECTAX IMPOBCACHUA IIOABHUIKHBIX UIP. 3HaueHME
MMOABHIXKHBIX UI'D JJIA 3A0POBOI0 06pa3a KHU3HU.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa
«Bomkwu, 3ailpl, TUCKI.

o Kommiekc OPY B aBmxenun «Muiiika Ha nporynkey». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MezBeIs BO O0py».

o Kowmmiekc OPY B konoHHE 10 oqHOMY B ABM>keHUH. Urpa «Bropoii numnui». Urpa «Kpackm».

e VYnpaxsenus c npenmeramu. Mrpa «Otragaid, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenm».

o Kowmmiekc OPY B nsmxenun. Urpa ««®@uryps». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JIUCBD».

o Kowmmiekc OPY ¢ npeagmeramu. Urpa» «Tperuit mmmaunii». Urpa «umky, xxéxyam, opexm».

Hrpsl ¢ MmsayoM. (6 4acoB)
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



o CosepiieHcTBOBaHME KoopAuHanMK ABuxkeHUN. [lepekarsl msua. Kommuieke OPY ¢ msuom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiy».

o Pa3Butue riasomepa u yyBcTBa paccrosuus. [lepegaua mssua. Meranue msiua «Kto MeTkuii?»
Hrpa «Metko B nenby». Urpa «berynsl u merarenm».

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIIL pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «llepenaua
Ms4a B KOJIOHHax». Mrpa «I'oHka Ms4ein.

o bpocku u nosisg msda. Urpa «Msia coceny». Urpa «lloaBuxHas nemab».

Hrpa c nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. IpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABHJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMSI
npeiKKOB. [locmenoBaTenbHOCTh 00yUEHUS TIPBIKKAM.

Ipakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpsiratorue BOpoOBIIIKNY.
o KoMIulekc ynpaxHeHUH ¢ JNIMHHOM cKakankoi «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa «JIsarymara
U LATLsD.
e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CosHbIKo». Urpa «3epkanoy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «JIyankm». rpa «Bsliie HOXKKH OT 3€MIIN».
Hrpo1 masioii noaBuskHocTH. (5 4acos)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka M €€ 3HaUYE€HUE JUISI 37I0POBbs U XOpoUIei yuEObl.
VYnpaxHeHus a1 GopMUPOBaHUS IPaBUILHON OCaHKH, YKPEIUIEHHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHuid «PoBHas cnimHay. Urpa «Kpachsiii, 3enénbiity. Urpa
«ATBIUHUCTBDY.

o Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukaMu. rpa «PazBemquukuy. Urpa «lloe3ny.

e VYhpaxHEeHHUs JUIsl UCIIPABJICHUS HapYIIEHUH OCaHKH U riockocTonud. Urpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomHa — TpOMHKA — KOUKUY.

e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObIcTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaluBaHUE U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. IlepBas momoluis npu 0OMOpPOKEHHH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CkaTbIBaHuE IIAPOBY.
e Hrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiny0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
o Hrpa «Ms4 u3 kpyra».
e MUrpa «'oHKa ¢ maibamm».

o Urpa «Yepenaxu».

Jcradersl. (4 yaca)



Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBHJIaMu NpoBeaeHus scrader. [Ipodunakruka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

e berosas scradersl.

e Dcradera ¢ npeaMeTamu (Ms9aMu, 00py4aMu, CKaKaJiKaMu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsel. (S yacon)
Teopus. HapoHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JOACH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «3o0s0TbI€ BOpoTa

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna".

2 kiacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS IPU MTPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudbmoBanasiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Urpa «BopoHs! 1 BOpoObm»
o Kommiekc OPY B aemxenuun. Urpa «K ceoum daaxkkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBY.
e Kommiekc OPY B kojioHHE 110 0OJHOMY B JBUXKEHHUH. Wrpa « BI30B HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Mrpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa moposa». Urpa «BopoOpu-nONpHITryHYHKI.
Hrpsl ¢ npbixkavmu (44yaca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEICHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.
IIpo¢unaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KOOpHMHALMY IBUKEHUH B IPBDKKAX CO CKAKaJIKOH
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOI HOore». Urpa « BopoOymikmy.
o Kowmruiekc ynpaxHeHu ¢ JUIMHHOM ckakaykod. Urpa «Y noukay». Urpa «Kto BbIe»
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MSIYOMY.
o Kowmmiekec OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa «lIpppkku c

IIOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ MmsguoMm (64acoB)



Teopus. lpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MIPU UTPAX C MIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauu aeuxennil. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Cseuny.
o PasButue riazomepa u yyBcTBa paccrosiuus. [lepenaua msaua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msau»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIIL pyK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pak naturcs
Hazay. Urpa «Ckopblil moes3ny.

e (OOyuenue OpOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UIPE.
bpocku u mosns msaga. Urpa «Kto cambrit metkniny. Urpa «He ymmyctu msu».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEICHUH UI'Pbl MAJION
MTOJIBUKHOCTH.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o KomMiutekc cnenmanbHbIx ynpaxxHeHuil «PoBHas cnunay. Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku n
BEJINKAHbD.
o Kommuekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimkay. Urpa «Pydeex».
e  YhpaxxHeHUd IJis UCTIPABJICHUS HapYIIEHU OCaHKu U utockocTonus. Urpa «Ctpekossi». Urpa
«YUeMITMOHBI CKaKAJIKH».
e ['mMHacTHYecCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunty. Urpa «4To u3MeHuI10ch?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopu}l. 3aKalMBaHME U €ro BIMAHUE Ha OpPraHus3M. HpaBI/IHa 0€e301macHOTo IOBCACHUS ITPU KATAHUH Ha
JIbDKAXx, CaHKax. HHCTPYKTB.)K 10 TEXHHKE O€30I1aCHOCTH.

Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
e Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
e Urpa «CanHble oe3a».
e MUrpa «Ha ogHo# nbIKE».
o MUrpa «E3na Ha nepekinagbix»
Acraders! (5 yacoB)

Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOTO NOBEACHUS MTPU POBEAECHUH dcTadeT

CnocoObl JCJICHHUA Ha KOMaHIbI. Cynranku



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o Becenbie crapTbl

e DOctadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOctadersl «Pak marurcs Hazamy, «CKOPBIT Oe3D».
e DOctaderpl «YeMIMHOHBI CKaKaIKN, «BBIOHBD.

e DOctadersr «CTpekosb», «Ha HOBOe MecTOY.

Hapoansie urpsl (5 yacos)

Teopusa. Victopust U3y4eHUs! U OpraHu3alyy Urp. 3HaMeHUTbIe COOMPATEIN U OpraHU3aTOPhI UTP.
Hrposas TepMHHOJIOTHA.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «beryHok»
o PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «BepéBoukay

o PazyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «Kotem»
o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HM YEJIOBEKA U KUBOTHBIX. Jlydrine
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.

Ipakxmuueckue 3anamus:
o Kommiuekc OPY mns ykperienus: mpliin Hor. rpa «3melika». Urpa «HeaHok».
o Kommaekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Mrpa « OUiivH U NTAIIKW)
e Kommiekc OYP B newxenuu. Urpa «llsatHamku ¢ nomomy». Urpa «lIpepBaHHbIe NATHALLIKW.
Urpa «KpyroBsie NATHALLIKA»
o Kommiekc OPY B kosjoHHE 110 01HOMY B 1BM>keHUH. Mrpa «Kpyrossie nsaraamkuy. Urpa
«JloBymiku B kpyry». rpa «MHOTO TpouX, XBAaTUT ABOUX»
Hrps1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TexHuKH 0€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ Ma4oM. Pa3yunBaHue cUUTANOK.

HpakmulteCKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ manbmvmu msiuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «Cseun cTaBUThHY
o Kommeke OPY ¢ 6onbmnmu msuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Maya»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mauy».
o Kommueke OPY ¢ HabuBHbIMu Mstuamu. Urpa «BriGeit My u3 kpyra». Urpa «3amuimait ropo .

o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»



Hrpsl ¢ nppekkaMu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€301IaCHOCTH MPU UTPE € MPBIKKAMHU.
Jlj1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTanox.
Ipakxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxox».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstii 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpeIKKM».
e Kommiekc OPY. Urpa «Couka Ha oxHO#M HOre». Urpa «KTo nepBbIiii?».
Hrpsl manoii nogBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. I1paBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ipakmuueckue 3anamus
e Urpsr Ha BHUMaTenbHOCTh. Wrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpementoe apuxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.
o Kommiekc OPY miis npaBuiabHOM OCaHKH, pa3ydHMBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «KpuBoit meTyx»

e Kommuekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosnedkoy.
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.
3arazku ¥ nociaoBullbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e Urpa «B3siTue CHexXHOTO TOPOJIKAY.
e Urpa «Jlenmum cHETOBUKAY.
e Urpa «MeTkou CTpEIOK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMH CIIocOOaMHU KOMaH]T Ha TPYIIIIHL.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOctadernl «llepeman — caguch», «Msa cpenneMy», «[lapanmroTucte», «Ckakanka moj HoraMmny,
«Tauxay.

e DOctadera «Uennounslit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «[1lapuk B
JIOKKE.



e DOctadera «Beaepko ¢ Bogoi», «Karu Gonbioit Msa Buepeau ceds», «HUTKku HaMaThIBaTHY,
«IIepengaua msiua B KoJIoHHEY, «I[loe3m.

Hapoausbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTpoBast KyibTypa. Opranusanus 1 IpoBEJCHUE UIP HA IPa3IHUKAX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
(1] "
o Pasyuuanue Haponusix urp. Urpa ""I'openku".
o PazyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa «I'ycu - nedenn»

o Pasyuyuanue HapoaHsIx urp. Urpa «MoTtanpmuien
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mummenn".

4 knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. lpasuna Th npu npoBeaeHnM MoABWKHBIX Urp. CriocoOb! Aenennst Ha komaHabl. [loBTopenune
CUUTAJIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommaekc OPY B nsmwxenuu. Urpa «ber komangamuy». Urpa «Memouex».
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «l"opogok». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
e Kommuekc OPY c npeameramu. Urpa «lIarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykun».

Hrpsbi ¢ Msguom (5 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTaxX IMPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTD.
HNuctpykrax o Th. CriocoOb! mepenaun msua; nepedpocka Msueid Ipyr Ipyry B IMISPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu mauamu. Urpa «Msa B ienTpe». Urpa «Msia cpegaemy».
e Kowmmiekc OPY c 6onpminmu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». rpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBnbiMu msiuamu. Urpa «Otranai, Kto Opocuimn»
Urpa «3amuminaii BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmwxkHas nenb». Mrpa «O6roHu mMsiay.
Hrpa «Ms14 B LeHTpe».

Hrps1 ¢ nppikkamu (5 yacoB)

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0e30macHoro MOBCACHHU B MECTax IMMPOBCACHUA ITOABUKHBIX UTP.



[Ipo¢unakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBanue c4uTaiox.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommeke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommeke OPY. Urpa «llumiku, sxémynu, opexu».Urpa «Oenbie MenBeamn».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansy.

Hrpa manoii noaBuskHocTu (6 4acon)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOABHKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.
PazyuuBanue pudm ajis npoBeeHUS UTP

Ipakxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Hro uzmenunocs?». Urpa
«Hangu nmpeamer».
o Kommiekc OPY nHa mecrte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, ko 3to?». Urpa «Tounstit
Tenerpady.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmomgarenny. Urpa «Kto Touneey.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS

IIpHU KaTaHUU Ha JIBDXKAaX, CAHKaX.

HNuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaXKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUOKEHUH U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSUY».
e MUrpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «KTo nanpmie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTPBIN TBIKHUAKY.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBeACHUS Mpu poBeaeHuH dctader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOsl ienenus Ha KomaHabl. [loBTOpeHne cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoabp0a 0 HAYSPUSCHHON JTHHUNY, C JOCTABAaHHUEM TOJBHKHOTO Ms4a, «KTo
MePBBI?», dcTadera mapamu.
e Dcrtadera ¢ 1a3aHUEeM U MIepelie3aHreM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKpYT
TUMHACTUYECKOM CKaMEMKH, «BEpPEBOYKA 10T HOTaMU».

e Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJIKU, MS4U, 0OpyIH)

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)



Teopus. TpaIulMOHHBIE HApPOAHBIE Mpa3IHUKU. Kanennapusle HapoaHble npa3aHuku. Knaccudukarms
HAapOJHBIX UID.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nourts'.

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "MaJieunHa - koJjieunHa'".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn".

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MaTepuajbHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue NpOorpaMmMal: MJA49HM, CKaKaJIKHu, O6py‘-II/I, TMMHACTUYCCKHEC
IMMaJIKH, KCTJIW, PaKECTKH, KaHAT, THMHACTUYCCKUC CKaMeI\/JIKI/I, CTCHKH, MaThbI.

MeToauueckoe obecneyeHne NPOrpamMmMbl: Urpsbl, dcTadeThl, BECENBIE CTAPTHI, pacckas, Oecena,
CUMTAJIKH, 3aTaJK1, CTUXU, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCUH, TIOCIOBUIIBI, TOTOBOPKU, BCTPEUH CO
CHeIMaIuCTaMH, HApPOIHBIE PUMETHI, peOyCHI.

TIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanuzarii mporpaMMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3INUYHbIE METObI OO yUSHHUS:

e CIIOBECHBIE: paccka3, O0bsICHEHHE HOBOIO MaTepHara;

e HaIIIIHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs WIUIFOCTPATUBHOIO MaTEpHAIIa;

e MpaKTUYECKHE: alpOoOUpPOBaHHE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3JIyXe HA UIKOJIbHON CIIOPTUBHOM
IJIOLIA/IKe, SCTaeThl, COpEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

l1.IInanupyembie pe3yabTaThbl 0CBOEHHS KYpPca BHEYPOUHOIi 1eATeTbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMH TPOTPAMMBI BHEYPOYHOH JAEATEIEHOCTH IO CIIOPTHUBHO-
03I0pPOBUTEIHLHOMY HarpaBiieHUIO «[101BIKHBIE UTPBI» SBISIETCS POPMHUPOBAHUE CIICTYIONINX YMCHHIA:

o L[EJOCTHBIN, COLIMATIBLHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpHUEHTAIIMS Ha yCIieX B y4eOHOM AeATeIbHOCTH U MOHUMAaHHUE €ro MPUYKH;

o CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsl YCIICIIHOM AeATeIbHOCTH;

o aKTUBHO BKJIIOYaThCS B OOIIEHWE M B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha
MPUHIIUIAX YBAXKEHUS U T00pOkKeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

o MPOSIBIIATh TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIIO0ME M YIOPCTBO B JIOCTHKEHUU
MTOCTABJICHHBIX IIEJICH;

o OCBOCHHE MOpPAJbHBIX HOPM IOMOIIU TeM, KTO B HEHl HYXJIaercs, TOTOBHOCTHU
MIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTHE MOTHBAIMH JOCTHXKEHUS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHHUIO TPYIHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTETHil COBIaJaHUA U YMEHHUS MOOWIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC H
(u3HUECKHEe PEeCYPChl CTPECCOYCTOWYHBOCTH;
J OCBOCHHE ITPABUII 3JI0POBOTO U 0€3011acHOTO 00pa3a )KU3HHU.

MeTanpeaMeTHBIMH DPE3yJIbTaTaMHU NPOTPAMMbI BHEYPOYHOW JESATEIBHOCTU IO CHOPTUBHO-
03/10pOBUTEIbHOMY HampaBiieHHI0 «[loBukHbIE UIrpel» gBIsAETCS (HOPMUPOBAHHE CIEAYIOIIUX
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHBIX neiicTBuil (VY ):

1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHHS IUIAaHUPOBATh, pEryJIUpOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JICVCTBUS,

° TJTAaHUPOBAHUE OOIIEH 1eNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

° pacnpenenenue GyHKIUH U posieil B COBMECTHOM JIeSTENbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

[ ]

OCYIICCTBJICHUEC B3AUMHOI'0O KOHTPOJIA;



o OIICHKA COOCTBEHHOTO MOBEJCHUS 51 HOBEACHHUS napTHépa u
BHECCHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTUBOB;

o IIPUHUMATh U COXPAHATh yU4EOHYIO 3a/1auy;

o IUIaHUPOBAaTb CBOH IIGI\/JICTBI/IH B COOTBETCTBHHM C IIOCTaBJICHHOM 3az[aqe171 n
YCIIOBUSIMU €€ peann3aluu;

° YUUTBIBaTh YCTAHOBJICHHBIE IpaBWJIa B IUIAHUPOBAHMM M KOHTpPOJE crocoda
pelIeHus;

L4 AICKBATHO BOCIHpPHUHUMATL MPCIAJIO0KCHUA U OLCHKY y‘-IHTGJICﬁ, TOBapPIIIIGfI,
poIuUTENEN U IPYTUX JHOJEH;

. pasnuyath cocod U pe3ynbTaT JeHCTBUS;

. BHOCUTbH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTUBBI B JIEHCTBUE MOCIIE €r0 3aBEPILEHUSI Ha OCHOBE

€ro OICHKH U y4€Ta XapakTepa CAEJIaHHBIX OIIMOOK, NCIOJIb30BATh MPEITI0KECHUS U OLEHKU IS
CO3aHUsI HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yJbTaTa.
2. Iloznasamensvnuvie YYJ/[:
e 0ObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAWTh JIOMOJHUTEIbHYIO HH(POPMAILUIO IO
COJIEPKAHUIO KypCa, UCIIOJIb3Ysl IOIIOJHUTENIBHYIO JIUTEPATYpPy, CBOW KU3HEHHBIN OIIBIT;
e repepadaTbIiBaTh MOJYYECHHYIO HH(OPMAIIHIO, J1E1aTh BHIBOJIBI;
e npeoOpa30BbIBATh MHPOPMAIMIO U3 OJHOW (OpMBI B JPYryro: Mpeajgaratb CBOU
MpaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTAaHaBIIMBATh MPUUYNHHO-CJIEJICTBEHHBIE CBSI3U.
3. Kommynuxamuenvie YY/I:
. B3aUMO/ICHCTBUE, OpUEHTAlMsl Ha MapTHEpa, COTPYIHUYECTBO M Koomepauus (B
KOMaHHBIX BHJIaX UTPbI);
. a/IeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIE CPEJICTBA JUISI PEIICHUS Pa3InYHBIX
KOMMYHHUKaTHBHBIX 33]1ay;
J JIOITyCKaTh BO3MOXHOCTh CYLECTBOBAHUS Y JIIOJEH Pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHUs, B
TOM YHCJI€ HE COBIAJAIOIIMX C €r0 COOCTBEHHON, M OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3ULUIO NapTHEpa B
OOIIeHNH U B3aUMOJICHCTBUH;

o YUUTHIBaTh Pa3Hble MHEHHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAWHAIMHU PA3INYHBIX MMO3ULUN B
COTPYJHHYECTBE;

o (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIIUIO;

o JIOTOBApUBATHCA U MIPUXOAUTH K 00IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM AEATEIbHOCTH, B
TOM YHCJI€ B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApUBATHCS O MIPaBUJIaX OOIEHUS U MOBEJCHUS U CIeI0BaTh UM;

o YUUTHCS BBITIOJHATH Pa3IMYHbIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumenvhbvie pe3yibmamosl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCIU:

[lepBOocTENEHHBIM pe3yNbTATOM peANM3alUd IPOrpPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH SIBIISIETCS
¢busnueckas MOArOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPILIEHCTBA BUTATEIbHBIX YMEHUN, BBICOKUN YPOBEHB
Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, 3CTETUUYECKOE, MHTEIJIEKTYAJIbHOE Pa3BUTHE

. JIBUTaTEIbHAs OJATOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHbI KOMIIOHEHT 3J10POBBS yUaIIUXCS;
pasBuTHe (HU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE IIPABUII 3J0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HH;

Pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaYECTB;

MOBBIIIEHUE COLMAIBHOM M TPYIOBOW aKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATUSA
(bu3MYECKUMU  YOPaXKHEHUSIMH B pEXHUME JHSA, OPraHU30BBIBAaTH OTABIX M JOCYT C
HCIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;

. OPraHU30BbIBATh U IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMMU ITOJBHKHBIE UTPHI;
. B3anmonencTBoBaTh O CBEPCTHUKAMMU 10 MPABWIIAM IIPOBEAEHUS IOJBWKHBIX UTD

1 COPEBHOBAHUN;

MPUMEHTh JKU3HEHHO Ba)KHBIC JBUTATENbHBIC HABBHIKM W YMEHHUS pPa3IMYHBIMU CIOCO0aMu, B

Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSX.

TpeGoBanus K 3HAHUSIM U YMEHUSIM, KOTOPbIE J0JI’KHbI NPHOOpecTH 00y4aroluecs B mpoiecce
peanu3anuu



NPOrpaMMbl BHEYPOUHOMH 1€ TeJIbHOCTH
B xone peanuzanus nporpaMMbl BHEYPOUHOM JIEATENBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY
HanpasieHuto «[loaBmxHBIE UTPED» 00ydaroUIecs TOJLKHBI 3HATD !

. OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTUS NOABUKHBIX UTp B Poccny;

. Mearoruueckie, (U3MOJOTHUYECKUE U TICUXOJOTHYECKHE OCHOBBI OOy4YeHUs
JBUTATEIILHBIM ACHCTBUSAM U BOCITUTaHUS (PU3NIECKUX KaUECTB;

. BO3MOKHOCTH  (JOPMHUPOBAHUS MHIMBHIYAIbHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTHU
IIOCPEACTBOM PETYJISAPHBIX 3aHATHUM;

. WHIUBUAYaJIbHbIE CIOCOOBI KOHTPOJII 3a pa3BUTUEM QJAlTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIuieHus 3J0pOBbs U MOBBIIICHNE (PU3HMUECKON TIOrOTOBICHHOCTH;

. MpaBHJjIa JIMYHON THUTUEHBI, TPOQHUIAKTHKA TPaBMaTH3Ma M OKa3aHHs JOBpadyeOHON
MIOMOIIY; BIUSIHUE 3/I0pPOBbsS HA YCHEIIHYIO YUEOHYIO AESTEbHOCTD;

. 3Ha4YeHHEe (PU3UICCKUX YIIPAKHEHHUH Il COXPAaHEHUS U YKPETUICHUS 3/J0POBbS;

Jo15KHBI yMeTh:
a/IeKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KM3HEHHBIX CUTYaIUX;
OTBEYaTh 3a CBOM MOCTYIKH;
OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlH BbIOOPA;
TE€XHUYECKU MPABWIBHO OCYILIECTBIATh ABUTaTEIbHbIE AEHCTBUS, UCIOJIB30BaTh UX
B YCJIOBUSIX COPEBHOBATENIBHOMN AESITEIBHOCTH U OPraHU3aIMK COOCTBEHHOTO JJOCYTa;

L MIPOBOANUTE CaMOCTOATCIIBHBIC 3aHATHUA 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (l)I/I3I/I‘-IeCKI/IX
CTIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKU M TEJIOCIIOKEHHS,

. pa3zpabaTeiBaTh ~ MHAMBHUAYaJbHBIM  JBUTaTeNbHBIM  pexuM, MOAOUpaTh U
IUTAaHUPOBATh PU3NYECKHE YIPAXKHEHUS;

. YIOPaBIATH CBOMMH 3MOLMSIMH, 3((HEKTUBHO B3aMMOJEHCTBOBATH CO B3POCIBIMHU U
CBEPCTHHKAMH, BJIAJICTh KyJbTYpPOl OOIICHUS;

. coOmoiaTh mMpaBwia 0€30MacHOCTH W MPO(UIAKTUKH TpaBMaTU3Ma Ha 3aHSTHIX
(GU3NYECKUMHU  yIPXXHEHHUSMH, OKa3bIBaTh TEPBYI0 TOMOIIb IPH TPaBMax M HECYACTHBIX
CITyqasix;

o M0JIb30BaThCsl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM U 000PYJOBaHHEM.



IV. TemaTuyeckoe NIaHUpPOBaHUe

4 gaacce

Hara o HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Kon- | DiexkTponHbie
pasaena BO (uupoBbIe)
oOpa3oBaTe/ibH
1acoB | pie pecypchbl
IJIaAHY paxTy
Hrpsi ¢ 6erom Thb. Urpa «Memouex». 1 ®usKynbT. Ypa
https://www.fizk
5 yacoB ult-
HUrpa «ber komaHIaMn» 1 ura.ru/mobile_ga
me
Urpa «I"opomgok». 1
Hrpa «JloBkue pedsTar. 1
Urpa «IIaTHamky B Kpyry». 1
Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msa cpenHemy». 1 ®usKkynbT. Ypa
5 yacoB Wrpa «Mst1 B LieHTpe». 1 https://www.fizk
ult-
Urpa «Msta — coceny». 1 ura.ru/mobile_ga
me
Hrpa «Otranpaii, kTo 6pocui. 1
Hrpa «Ms4 B TICHTpE». 1
Hrpsi ¢ HUrpa «3aiimsl B oropope». 1 Ou3KynbT. Ypa
NPBLKKAMH
Urpa «Tyna- 06paTHO. 1 https://www.fizk
5 yacos ult-
Urpa «Oenmbie MeaBeam». 1 umr:'rU/mOb”e ga
HUrpa «Kapycenn». 1
HUrpa «JloBymika. 1
Hrpa manoit HUrpa «YTo u3MeHHIOCH?». 1 OuskynsT. Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizk
6 4acoB HUrpa «KTo manbiire 6pocut?». 1 ult-
ura.ru/mobile_ga
Urpa «Tounsrii Tenerpady. 1 me



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «HabmopaTenm.

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

Hrpa «Ilycroe mecToy.

3umnue 3a0aBbl | Urpa « CHEXXKOM 1O MSIY». ®uskynsT. Ypa
3 yaca Wrpa «KTo mambime» hﬁps://www.fizk
ult-
ura.ru/mobile_ga
Hrpa «BBICTPBIN JIBIKHUK. me
Acradera «KT0 nepBbIii?», 3cTadera napamu. Ou3KynsT.Ypa
5 yacoB https://www.fizk
Ocradersl «Xoap0a 1o ult-

Ha4yepUYEHHOU JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM MOJBUYKHOIO Ms4a.

Ocradera ¢ 1azaHueM U
niepere3aHuem,

ura.ru/mobile ga
me

Ocradera nuHEHHAS ¢ TPBIKKAMH,
¢ 6eromM BOKpYT THMHACTUYIECKOM
CKaMelKH, «BEpEBOUKA MO/
HOTaMM».

Ocradera ¢ mpeaMeraMu
(cxakayku, MsT9u, OOPYIH )

Hapoaublie urpbl

5 yacoB

Hrpa «Canku ¢ 1oMOM»

Ou3KynbT. Ypa

Hrpa "Canku".

https://www.fizk
ult-

ura.ru/mobile
ame

n

HUrpa "Maneuyuna - koneunHa'.

HUrpa "Kopuryn".

Urpa "babku".
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