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IlosicHUTEILHAA 3aNMMUCKA

PabGouas mporpamMma yueOHOro Kypca BHEYpOuUHOH nesarenbHocTH «lloaBuKHBIE
UTPbI» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMMU:
o ®depnepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273 «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoi
Denepauuny;

e Ilpukaza Munnpocemenuss ot 31.05.2021 Ne 286 «OO6 yTBepkIeHUU
dbenepanbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO 0O0pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa HAYalbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHUs;

e MeToauYeCKNX PpEKOMEHJANWA TIO0 YTOYHEHHUIO TIOHATHSA U COACPKAHHS
BHEYPOUYHOW JESATENbHOCTH B paMKaxX peaju3allid OCHOBHBIX 00IIe00pa3oBaTEIbHBIX
nporpaMM, B TOM YHUCJIE€ B YacTH TPOCKTHOW AESITETbHOCTH, HAMPAaBICHHBIX MHCHMOM
Muno6puayku ot 18.08.2017 Ne 09-1672;

e Crpareruu pazsutusi Bocniutanusi B Poccuiickoit denepannu Ha nepuoa ao 2025
roja, yTBepxKiaeHHOW pacnopspkenueMm [lpaBurtensctBa oT 29.05.2015 Ne 996-p; CII
2.4.3648-20;

e OOII HOO MKOY «bepesoseukas OOIL» IlonsipoBckoro paitona Kypckoit

obnactu Ha 2022 — 2026 yueOHbIi O,
[Iporpamma «[lonBuxHBIC UTPBI» uMeeT CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHYIO

HaIIpaBJICHHOCTD.

Ileab Kypca C(l)OpMI/IpOBaTL Y MiIaamunux IOKOJIBHHUKOB MOTHBALIUIO COXPAHCHUA U

IMPUYMHOKCHUA 310POBbA CPCIACTBOM I'[OI[BPI)KHOﬁ HI'PBI.

3axauu Kypca

. dopMHupoBaHUE 3HAHUHN U TIPEACTABICHUM O 3JI0POBOM 00pase KU3HH;

. OOyueHue mpaBuiIaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JACHCTBUM;

. ®opMHpPOBAHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo0B [10BOIKBSI.

. Pacmmpenune kpyroszopa Miaaanx MKOJIbHUKOB.

. Pa3BuTre 1mo3HaBATEIBPHOIO HMHTEPECA K HAPOAHBIM HWIPaM, BKIIOUYCHUE HUX B

ITI03HABATENBHYIO AEATEIBHOCTD;

. Pa3BuTre akTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3BuTre craTuCcTHUECKOr0 M AMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS, PA3BUTHE Iila3oMepa
Y YyBCTBA PaCCTOSIHUS,

. Pa3BuTre BHUMATENBbHOCTH, KAK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JUYHOCTH.

. Bocnuranue 4yBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA,

. ®opMHUpOBAHUE YCTAHOBKH Ha 3/I0POBBIA 00pa3 KU3HU;



. Bocniutanue OepeXHOro OTHOIICHHMS K OKpYyXaroled cpeae, K HApOAHBIM
TPagULIUSM.

Bo3pacTt neTeii, y4aCTBYIOIIUX B peaJid3allMd NPOrpaMMBbl: yyamuecs 2 kiacca (8

JIeT).

Cpoku peanamusaumu. I[Iporpamma paccuntana Ha 1 roa. Kypc Bkimouaer 34 3aHsTus:

OJIHO 3aHATHE B HeAemto. [IponomkuTenbHOCTh 3aHATUi: 40 MUHYT. 3aHATUSA MPOBOASATCS Ha
YJIAIIE WIK B CHOPTUBHOM 3aJI€ NPU IJIOXOU MOTroJe.

IL1anuMpyemMble pe3yJabTaThl.

2 KJj1ace:

. YKpensieHue 310pOBbs;

. [loBeieHue Gpu3nvdecKoit MOArOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OMBITA.
. Pa3BuTue ¢puznueckux KauecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

JINYHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI
. OLICHUBATh IIOCTYIKM JIIOJEW, OJKU3HEHHBIC CHUTyallUM C TOYKM 3pECHUA

O6Hl€HpI/IH}ITLIX HOpPM H HCHHOCTefI; OOCHHUBATL KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKM KaK XOpOIIHUC HIIH

IJIOXHUE;
. YMEHHE BBIPAXKaTh CBOU 3MOLUY;
. IIOHMMAaTh SMOLIMU APYTUX JIOAEH, COYYBCTBOBATh, CONIEPEKNBATD;

MeTanpenMeTHbBIMHU pe3yJbTATAMH SBIICTCS  (OPMHUPOBAHHWE  YHHUBEPCAIBHBIX
yaeOnbIx aercTBuil (YV /).

PeryastuBubie YY/I:

. OTIpeeNsITh U POPMUPOBATH IEIb NEATETLHOCTH C MTOMOIIBIO YUUTES;
. MIPOTrOBapUBAaTh MOCIIEI0BATEIBHOCTD AEUCTBUN BO BPEMSI 3aHATHUS;
. YUYUTHCS pabOTaTh MO ONPEIEIEHHOMY alrOPUTMY

ITo3naBaTeabHble YY/I:

. YMEHHE JIeNIaTh BEIBOJIBI B PE3YJIHTATE COBMECTHOU PabOTHI KiTacca M YUHUTEIIS;
KommyHnukaTuBHbie YY /I

. yMeHue 0popMIISITh CBOM MBICIIU B YCTHOU (popme

. CJIyLIATh Y IOHUMATh PE€Ub APYTUX;



. JOTOBAPUBATBCA C OJHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUYHTEJIIEM O IpaBHIax
MOBEACHUS M OOLIECHUS U CJIEI0BATh UM;
. yuuThcsl paboTaTh B Mape, IPyNNe; BBINOJHATH pa3inyHble ponu  (Maepa

HCTIOJTHUTES ).

Coaep:xanme Kypea 2kiacc (34 3ansTus).

Hrpwi ¢ 6erom (S4acos)

Teopus. IpaBuiia 6€30MacHOTO TTOBEICHUS TTPU MPOBEICHUT

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi.

o Kommuekc OPY na mecte. Kommnexkc OPY ¢ pudmoBanubiMH cTpoukamu. Urpa
«Cosymka». Urpa «BopoHbl 1 BOpoObI»

o Kommnekc OPY B nemxenuun. Urpa «K cBoum diaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

o Kowmmiekc OPY B koJioHHE 110 0IHOMY B JBMKeHUU. rpa «BbI30B HOMEpPOBY
Urpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koiseco»

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3a». Urpa « BopoObu-monpeIryHUHKN.
HrpsI ¢ npbizkkamMu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuina 1o TexHuke 0€30MACHOCTH TP MPOBEIACHUU UTP C TPBIKKAMHU.

[IpodunakTrika neTCKOTO TpaBMaTHU3Ma. Pa3BUTHE KOOpPIAWHAIIMM JBHKEHUW B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKON

IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogqHOM HOorey. Urpa « BopoOymikm.
o Kowmmekc ynpaxHeHnnil ¢ JIMHHOU ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»
o Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpeikku B ipuceney». Mrpa «[IMHrBUHBI ¢ MSTYOM.

o Kommnekc OPY ¢ kopotko#t ckakankoil. Urpa «lloimait nsarymky». Urpa «IIpeikku ¢
IIOBOPOTOM»

HUrpsi ¢ Mmsguom (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOr0 MOBEJCHUS MPU C UTPAX MIUOM.
llpaxmuueckue 3anamus:

o CoBepmieHcTBOBaHuE KoopauHauuu naBwxkeHud. Mrpa « Ilepeman — caaguce». Hrpa
«CBeum».



» PasBuTume rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepenada msaya. Metanue Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit msu»

o YKpEIUIeHHE OCHOBHBIX MBILICYHBIX I'PYIII; MBILIL PYK ¥ Iuie4eBoro nosca. Urpa «Paxk
mATuTes Hazamy. Urpa « CKopelil moe3ny.

o OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u o msaya. Urpa «Krto camslii metkuin». Urpa «He ymyctu Mstuy.
Hrpb1 Mas1oil nOABUKHOCTH (5 4acOB)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHuKe 0€30MACHOCTH MIPU MPOBEACHUHN UTPhI MAJIOM
MTOJABUKHOCTH.
llpaxmuueckue 3anamus.:

o Kommnekc cnenuanbHbiX ynpaxHeHud «PoBHag crnmnHa». Urpa «3meitka». Hrpa
«Kapnuku 1 BEIMKaHbD).

o Kowmmekc ynpaxunenuit ¢ MemoukaMu. Mrpa «Komka u meimkay. Urpa «Pydeex».

U anaxcHeHI/m IJIA UCIIPABJICHUA HapyHIGHI/Iﬁ OCaHKH H IINIOCKOCTOIIHNA. I/Irpa
«CTpeKOSLI». I/Irpa «YeMIMOHBI CKaKaJIK1.

o ['mMHacTHYeckue mocTpoeHUs, pa3MbIKaHus, (GUTrypHas MapIIMpOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha noBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «Urto
U3MEHUIIOCH ?»

Acradersl (5 yacos)
Teopus. I1paBwmiia 6€30macHOTO MTOBEICHUS TIPU IIPOBEACHUU dcTadeT
CrocoOsI neneHus Ha KoMauabl. CUnTaIKu
llpakxmuueckue 3anamus:
» Becensbie cTapTsl
o DOcradeTnl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
o Ocradetsl «Pak arurcs Hazamy, « CKOPHIN MOe31».
o OcradeTsl «HYeMIHOHBI CKaKaIKNy, « BHIOHBI.
o DOctadetsr «CTpekosbl», «Ha HOBOE MecTO».
Hapoansbie urpsl (S 4acoB)

Teopus. ictopusi u3ydeHuss U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUTHIE COOMpATENN U OPraHU3aTOPHI
urp. UrpoBasi TEpMUHOJIOTHSL.

Hpaxmuuecme 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHok»



o PasyuuBanue HaponusIx urp. Urpa «BepéBouka»

o PaszyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Korem»

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Jlenymka - canokHuk".

KanennapHo-teMaTu4eckoe JiaHUPOBaHUe
Kypca BHEYPOYHOH AeATeJbHOCTH «IloaABHKHBIE HTPBI»

Jara

IIaH

(pakr

Tema 3anarus

KoJ-Bo
4acoB

Hpume
YyaHue

[IpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS IMPH
npoBeAcHUH Wrp ¢ OeroM. TexHuka
bera ¢  yCKOpEHHEM,  TEXHHKa
paBHOMEpPHOTO Oera.

1

Kommnekc OPY na mecre. Kommekc
OPY c¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOUYKAMHU.
Urpa «Cosymika». Hrpa «BopoHbsl u
BOPOOBIY.

Kommnekc OPY B aBmwxkenun. Urpa «K
ceouM (uaxxkkam». Hrpa «Jlenp wu
HOYbY.

Kommnekc OPY B KOJIOHHE 1O OJJHOMY
B JABWKeHUU. Urpa «Bbi3oB HOMEpOB»
Urpa «IlycTtoe mecto». YnpaxHEHHUS C
npeameramu. HMpra «Heog». Hrpa
«Komeco».

Kommieke OPY na mecte. Urpa «JIBa
MOpO3a». Urpa «Bopob6bu-
ITOIIPBITYHUYHUKI.

[IpaBuna mo TexHUKe O€30MacCHOCTH
IIpU IPOBEICHUU UIP C MPBDKKAMH.
[IpodumakTika geTCKOTO TpaBMaTU3MA.
Pa3zButne koopauHaUMM JBUKECHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOM.

Kommneke OPY. HUrpa «Canku Ha
onHoi Horey. Mrpa « BopoOymikmy.

Kommiekc ympakHeHWid C JJIMHHOU
ckakaikou. MHrpa «Ynpouka». MHrpa
«KTO BbIIIEY.

Kommnekc OPY ¢ wmsuamu. Hrpa
«IIppoxkn B MIPUCELELH. Urpa
«ITMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.

10.

Kommiekec OPY ¢ KOpOTKOM CKaKaJIKOM.




HUrpa «llonimann sarymky». Hrpa
«IIpBDKKH C TOBOPOTOMY.

11.

[IpaBuna Ge30macHOro MOBENEHUS NPU
C UTpax MsYOM.

12.

CoBepIIEHCTBOBAHHE KOOpAMHALUHU
nuxeHun. Urpa « Ilepenan — cagucey.
Urpa «Caeun».

13.

PazBute rmaszomepa M 4yBCTBa
paccrosHus. Ilepenaua msua. Metanue
msua Urpa «OxotHuku m ytkm». Urpa
«CoOelt M.

14.

YKpenjaeHnue OCHOBHBIX  MBIILIEYHBIX
IPYII; MBI PyK ¥ IUIEYEBOIO IOsCA.
Urpa «Pak mnarturcs Hazan». HWrpa
«CKOpBIF TOE311».

15.

bpocku u noBns wmsaua. Urpa «Kro
camblii MeTkui». Hrpa «He ynyctu
M),

16.

[IpaBuna mno TexHukKe O€30MACHOCTU
Opyu  TPOBEIEHUUM  WUIPhl  MaJou
OJIBHJKHOCTH.

17.

Kommuieke cnenuanbHbIX yIpa)XXHEHUM
«PoBHas cnuHa». Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku 1 BeMKaHbD).

18.

KoMmekc ynpaxHeHU ¢ MENIOYKaMH.
Urpa «Komka wu wmbimka». HWrpa
«Pyueex».

19.

YnpaxxHeHus IS WCIIPaBIICHUS
HApYyILIEHU OCAHKU U IIJIOCKOCTOMUSI.
Urpa «Ctpekosbl». Urpa «HYeMnuoHsl
CKaKAJIKID).

20.

I'mmuacTuueckue TIOCTPOCHUS,
pa3MbIkanusi, (GUTYpHash MapIIMpPOBKA.
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa
«Ha HoBoe mecto». Urpa «JlaGupunaTy.
Urpa «HUTo U3MEeHUIOCH?».

21.

Kommnekc OPY ¢ HaOMBHBIMH MsTYaMH.
Urpa «Otragaii, xro Opocun». Urpa
«3amuiai BopoTay.

22.

Kommnieke OPY wna wMecte. Wrpa
«Cnymai curan». Urpa «Yramai, KTo
710?». Urpa «Tounslil Tenerpady.

23.

Kommekc OPY Ha wMecte. MHrpa
«HeBuaumku». Urpa «HabmrogaTenny.




Hrpa «KTo TouHEE).

24. Kommeke OPY na wMecte. Wrpa 1
«OpuentupoBanue 0Oe3 kapte». Urpa
«CalOBHUKY.

25. [IpaBuna 6e30macHOro MOBENEHUS NPU 1
IPOBEJICHUU scTader. CrnocoObl
nenenust Ha komanabl. CYUTANIKHY.

26. Becenbie crtaptel Ocrtadersr «ber mo 1
Koukam», «ber cOpoKoHOXKEK.

27. Ocraders  «Pak maTHTCS  Hazamy, 1
«CKOpBIN MOE311».

28. Ocradersl  «YeMNHOHBI  CKaKaJIKU», 1
«BBIOHBD.

29. Ocradersl  «Ctpeko3b», «Ha HoBoe 1
MECTOY.

30. Hcrtopust u3ydeHus: u opraHu3aiiy urp. 1
3HaMEHUTbHIE coOuparenu "
OpraHu3aTopbl urp. Urposas
TEPMUHOJIOTHSI.

31. PazyuuBanue Hapoansix wurp. HWrpa 1
«beryHok».

32. PazyunBanue Hapomubix wurp. MHWrpa 1
«Bepépoukay.

33. PaszyunBanue Hapomueix wurp. Hrpa 1
«Korem.

34. PazyuuBanue HapOJHBIX urp. 1
Urpa "Jleqymika - canoxHuK".

YueOHO-MeTOANYECKAS JUTEPATYPA JUISI VUNTEIs

1. Omurtpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbiToM Bo3nyxe» M.: M3a. lom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «Jlerckue momswxHbie urpsl HapomoB CCCP» M.: Ilpocsemienue,
1989r.

3. «f uny Ha ypok. HawampHas mikoma. @usmdeckas Kynbrypa». M.: Uszn. «llepsoe
ceHTA0ps», 2005 r.

4. «Iloypounble pa3pabotkn 1o  ¢u3kynbType. 1-4 kiaccel. Mertoauyeckue
pPEKOMEHIaluu, MPAKTUYECKUE MaTepUalibl, IOYPOYHOE MJIAHUPOBAHUE. 2 U3/IAHUE UCII.
M.: BBIAKO, 2005 r



5. IlonoBa T'.Il. «pyxutrs co cmnoprom u wurpoil. Ilomnepxkka paborocrnocoOHOCTH
IIKOJBHUKA: YIPAXKHEHUS, UTPBl, THCIIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

6. Bunskun M.B. «Bueknaccubie Meponpusitus Ilo ¢uzkyapType B cpeaHel IMIKOJIe»
Bosarorpaa. Yuurens, 2004 r

7. CoseroBa E.B. «O310poBUTENBHBIE TEXHOIOTUH B 1IK0JIe» PocToB. denukc, 2006 T

MatepuajbHO — TeXHHUYECKOe ofeclieueHre MPOrpaMMbl: MsUd, CKaKajKu, OOpy4H,
TUMHACTUYECKUE MaJKH, KeTJ1, PAKETKH, KaHAT, THAMHACTUYECKUE CKAMENKH, CTEHKH, MaThl.




